
für Freizeitvolleyballer, die noch

besser werden wollen!

Du bemühst dich um Leistungsfortschritte!

Aber Training, Freundschafts- und

Rundenspiele sowie die Teilnahme an

Event-Turnieren reichen zur

Leistungssteigerung deines Teams nicht

aus?

Termin: Samstag, 20.05.2017, 10.00 bis 14.00 Uhr

Meldeschluss: 12.05.2017

Referent: Ronny Linke

Thema: Die Erwärmung -

der gelungene Einstieg ins erfolgreiche Training

Jeder Teilnehmer kann bei seiner Meldung Fragen aus dem eigenen

Trainerleben äußern, die in Theorie & Praxis behandelt werden sollen.

Jeder Teilnehmer bringt bitte einen Ball mit.

Beginn: 10.00 Uhr in Halle 188(g), 10315 Berlin, Allee der Kosmonauten 22a

Lehrgangsgebühr: € 10,00 bis Meldeschluss auf Konto:
Gavlasz SoKo Volley, DE93 1001 0010 0507 9451 01 einzahlen.
Spätere Zahlungen bringen unnötige Mehrarbeit; daher wird der
doppelte Betrag fällig

Anmeldung: online nach Registrierung: www.Freizeitvolleyball/eventanmeldung

Noch Fragen?  0179 29 12 582

E-Mail: Harald@fvb-ev.de www.Freizeitvolleyball.de


