fur Freizeitvolleyballer, die noch besser

wer den wollen!

Du bemuhst dich um Leistungsfortschritte!

Aber Training, Freundschafts- und Rundenspiele
sowie die Teilnahme an Event-Turnieren reichen

zur Leistungssteigerung Deines Teams nicht aus?

Termin: Samstag, 27.04.2013, 14.00 bis 18.00 Uhr
M eldeschluss: 21.04.2013
Referent: Christian Lotsch

Thema: Komplexes Training  Technik und Taktik in der Feldabwehr, Zusammenspiel von Block

und Feldabwehr, Lésung von Situationen in der Abwehr fir einen erfolgreichen Gegenangriff

Beginn: 14.00 Uhr im OSZ Hande |, Halle 1, 10997 Berlin, Zeughofstr.
24/Ecke Wrangelstr.

L ehrgangsgebuhr: € 8,00 (FVB-Mitglieder: € 6,00) mit dem Tag der Meldung auf Konto:
“Gavlasz Volleyball* # 507945101, Postbank, BLZ 100 100 10
einzahlen.

Anmeldung: online nach Registrierung unter www.Freizeitvolleyball/eventanmeldung

Noch Fragen? @ 030/753 72 47 = 030/75489295 @& 01792912582
e-Mal:  info@Freizeitvolleyball.de www.Freizeitvolleyball.de




